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	ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH

Tp.Hô Chí Minh, ngày 16 tháng 04 năm 2019


KẾ HOẠCH

V/v tổ chức giao lưu giữa sinh viên Khoa Công nghệ may-Thời trang trường cao đẳng Lý Tự Trọng Tp. Hồ Chí Minh với sinh viên Khoa điện- điện tử trường cao đẳng Giao thông vận tải Tp. Hồ Chí Minh.

Thực hiện chương trình giao lưu giữa sinh viên Khoa Công nghệ may-Thời trang trường cao đẳng Lý Tự Trọng Tp. Hồ Chí Minh với sinh viên Khoa điện- điện tử trường cao đẳng Giao thông vận tải Tp. Hồ Chí Minh với các nội dung cụ thể như sau.

I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:

1. Mục đích:

Nhằm tạo ra nhiều sân chơi lành mạnh bổ ích cho, sinh viên tham gia sau những giờ học tập trên lớp. Giúp các em rèn luyện, nâng cao sức khỏe, giao lưu và gắn kết với nhau trong quá trình học tập tại trường.

Tổ chức giao lưu học hỏi cho sinh viên giữa hai trường, tạo sự đoàn kết và hiểu biết lẫn nhau, phát huy tính tích cực, năng động, đồng thời phát triển kỹ năng giao tiếp và tăng cường sự tự tin cho sinh viên.
Qua hoạt động phong trào nhằm tìm ra nhân tố tích cực cho phong trào sinh viên sau này.
Tăng cường công tác giao lưu tạo mối quan hệ tốt đẹp giữa sinh viên 2 trường.
Yêu cầu:

- Tạo sân chơi “Giáo dục - Vui tươi - Thiết thực” 
II. THỜI GIAN ĐỊA ĐIỂM VÀ THÀNH PHẦN THAM DỰ:

1. Thời gian: 9 giờ 00, ngày 5/5/2019 (chủ nhật) 
2. Địa điểm: Hội trường A, Trường cao đẳng Lý Tự Trọng Tp. Hồ Chí Minh

3. Thành phần tham dự:

SV Khoa Công nghệ may-Thời trang trường CĐ Lý Tự Trọng Tp. HCM

SV Khoa điện- điện tử trường CĐ Giao thông vận tải Tp. HCM

Số lượng: 100 SV/2 đơn vị.

III. NỘI DUNG GIAO LƯU:

1. Đón đoàn sinh viên Khoa điện- điện tử trường cao đẳng Giao thông vận tải Tp. Hồ Chí Minh đến giao lưu.

2. Tiết mục hát và biểu diễn thời trang (Khoa may thời trang)

3. Tiết mục giao lưu văn nghệ giữa 2 đơn vị

4. Dùng bữa cơm thân mật giữa 2 đơn vị giao lưu

5. Trò chơi vận động:

5.1 Vận chuyển bóng bằng đầu

Thi đồng đội, mỗi đội gồm 10 người (5 nam và 5 nữ).

* Vật dụng: Mỗi đội 1 túi bóng 

* Thời gian: 05 phút

* Cách chơi: Khi hiệu lệnh bắt đầu, cặp đội đầu tiên mỗi đội sẽ kẹp quả bóng trên đầu, sau đó di chuyển về đích đặt vào giỏ của đội mình. Sau đó, chạy về cho cặp tiếp theo di chuyển. Nếu trọng quá trình vận chuyển bóng, bóng bị rơi, cặp đôi đó phải quay về cho đôi tiếp theo đi. Trong thời gian nhất định, đội nào vận chuyển được nhiều bóng hơn sẽ thắng cuộc.

5.2  Bắt sâu

Số lượng: 5 – 10 cặp (1 đôi  gồm 1 nam , 1 nữ).
* Dụng cụ: keo dán 2 mặt , con sâu bằng giấy hay bằng nhựa.

* Thời gian: 05 phút
* Cách chơi: bạn nữ đã bịt mắt sẽ tìm bắt mấy con sâu được dán trên quần áo của bạn nam. Cặp nào bắt xong trước xem như là thắng , được thưởng. Chống chỉ định: dán sâu vào mấy chỗ nhạy cảm. Khuyến khích: càng gần chỗ nhạy cảm càng tốt
5.3 Xe lăn bánh

Số lượng: 5 – 10 cặp (1 đôi  gồm 1 nam , 1 nữ).
* Dụng cụ: Mỗi đội 1 cái vòng vải, túi bong bóng

* Thời gian: 05 phút
* Cách chơi: mỗi đội đứng xếp hàng trong vòng vải, chân người trước cột với chân người sau theo hướng zích zắc, đội nào duy chuyển nhanh hơn sẽ thắng 

5.4 Đạp bong bóng: 

Số lượng: 5 – 10 cặp (1 đôi  gồm 1 nam , 1 nữ).

* Dụng cụ: bong bóng, dây cột 
* Cách chơi: 2 người cột chân vào nhau ở gối, 1 bóng cột ở chân người nam, 1 bóng cột ở chân người nữ (cột bóng ở mắc cá chân, dây cột bóng dư ra 10cm). Bắt đầu chơi, những người đeo bong bóng vào khu vực qui định (vòng tròn) tìm cách dùng chân đạp bong bóng của người khác, nhưng phải bảo vệ bong bóng của mình. Cuối cùng ai còn bong bóng là thắng cuộc. Không dùng tay xô đẩy nhau, cặp nào bị bể hết 2 bong bóng (bị loại) không được thi đấu tiếp.

5.5 Bong bóng tình yêu

Số lượng: 5 – 10 cặp (1 đôi  gồm 1 nam , 1 nữ).
* Dụng cụ: Mỗi đội 1 cái bong bóng.
* Cách chơi: bạn nam thổi bóng đặt giữa chán thử thách cùng MC duy chuyển bóng đến địa danh trên bảng đồ, đội nào làm rơi bóng bị loại. Và cuối cùng đội nào làm bể bóng trước sẽ thắng.

5.6 Cưỡi ngựa bịt mắt đạp bóng

Số lượng: 5 – 10 cặp (1 đôi  gồm 1 nam , 1 nữ).             
* Dụng cụ: bong bóng, khẩu trang.

* Thời gian: 10 phút
* Cách chơi: bạn nam bịt mắt cỏng bạn nữ, bạn nữ hướng dẫn bạn nam đạp bóng, đội nào đạp nhiều bóng nhất sẽ thắng

5.7 Bịt Mắt Ăn Sữa Chua:
Số lượng: Mỗi đội có 2 người: 1 nam và 1 nữ: 

* Dụng cụ: khẩu trang, sửa chua

* Cách chơi: Người nam ngồi trên 1 chiếc ghế. Người nữ ngồi trên ghế đối diện và bị bịt mắt, đút sữa chua cho người nam ăn, đội nào ăn hết trước thì thắng. (Với điều kiện là không được làm đổ sữa).
5.8 Thi thổi bột mì lấy kẹo

Số lượng: 5 – 10 cặp (1 đôi  gồm 1 nam , 1 nữ).
* Dụng cụ: Mỗi đội 1 cái dĩa mủ + 2 chiếc kẹo + bột mì
* Thời gian: 05 phút
* Cách chơi: Cho 2 chiếc kẹo vào một cái đĩa rồi đổ đầy bột mì vào, mọi người phải thổi cho bột mì bay hết ra rồi dùng răng cắn cái kẹo đó lên. Bên nào cắn được kẹo trước bên đó sẽ thắng.
5.9 Truyền bột

Số lượng: Mỗi đội có 10 người: (5 nam và 5 nữ)

* Dụng cụ: Mỗi đội 1 xô bột và một xô trống, khẩu trang.

* Thời gian: 10 phút

* Cách chơi: Các đội xếp thành hàng dọc,bịt mắt lại, chân của người sau ôm lấy người trước. Khi hiệu lệnh chơi bắt đầu, người đầu tiên sẽ dùng tay múc bột và truyền qua đầu cho người sau và lần lượt cho tới xô trống để cuối hàng. Khi thời gian kết thúc, đội nào có xô bột nhiều hơn sẽ chiến thắng.
Tổng kết chương trình trao quà cho các đội chơi

Chụp ảnh lưu niệm giữa 2 đơn vị

IV. DỰ TRÙ KINH PHÍ

1. Dụng cụ: bong bóng, chén dĩa, bánh kẹo, khẩu trang: 200.000 đồng
2. Quà các giải thưởng: 500.000 đồng
3. Phối hợp dùng bữa cơm trưa với đơn vị bạn: 1.500.000 đồng
V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:

1. Ban Tổ chức:

Cô Trần Hồng Thảo 
BT-LCĐ Khoa CNM-TT 
Trưởng ban.

Cô Nguyễn Bạch Cẩm Dung

Phó Trưởng ban.
Cô Lê Thị Phương Thảo 

Phó Trưởng ban.

SV Huỳnh Thị Lệ Quyên 

Thành Viên

SV Cao Thị Thanh Thúy 

Thành viên

SV Đặng Thị Vân 

Thành viên

SV Nguyễn Thị Ánh Ngọc 

Thành viên

SV Phan Thị Hồng Phúc 

Thành viên

SV Trần Thị Nhớ 

Thành viên

2.Phân công nhiệm vụ:

- Cô Trần Hồng Thảo+ thành viên BTC: Phụ trách chung, chỉ đạo thực hiện.

- Cô Nguyễn Bạch Cẩm Dung + Cô Lê Thị Phương Thảo + thành viên BTC: Phụ trách chương trình giao lưu văn nghệ

- SV Huỳnh Thị Lệ Quyên + thành viên BTC: Phụ trách chương trình văn nghệ và trình diễn thời trang.

- SV Đặng Thị Vân + thành viên BTC: Phụ trách các trò chơi vận động

3. Tiến độ thực hiện:

- Từ ngày 11/4 đến ngày 16/4/2019: Lên kế hoạch, xây dựng, tổ chức thực hiện và liên hệ với Khoa điện- điện tử trường cao đẳng Giao thông vận tải Tp. Hồ Chí Minh
- Từ ngày 17/4 đến ngày 20/4/2019: Trình, xin ý kiến của BTV đoàn trường.

- Từ ngày 20/4 đến ngày 30/4/2019: Thông báo rộng rãi đến Đoàn viên – Thanh niên trường, tổ chức thực hiện các nội dung.

	TM. BTV ĐOÀN TRƯỜNG

BÍ THƯ

Nguyễn Hữu Thiện
	TM. BCH LCĐ KHOA CÔNG NGHỆ MAY THỜI TRANG

BÍ THƯ
Trần Hồng Thảo



